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6. OCHRANA SLUCHU

Hluk predstavuje najvSeobecnejSie ohrozenie zdravia vyskytujuce sa v priemysle. Preto na tuto skupinu vyrobkov kladie-
me najvacsi doraz, aby sme ulahdili pristup k uc€innej ochrane kazdému, kto to potrebuje.

Sluch je pre nase zdravie taky dolezity, ako kazdy iny zmysel. Clovek nielen vyuZiva poéuté informéacie, ale je od nich velmi
zavisly. Hlasny hluk prestavuje cely organizmus do stavu alarmu: davka adrenalinu, narast krvného tlaku a okamzita skus-
ka lokalizacie pramena hluku, ¢ize okamzita mobilizacia celého organizmu.

Nie je teda divné, Ze po 6smych hodinach ,mobilizacie” v praci spdsobenej nadmernym hlukom, sa pracovnik citi unave-
ny, nervozny a podrazdeny a jeho tolerancia na stres sa velmi znizuje. Ak je ucho Clovek prili§ dlho vystavené na hluk s
vysokou intenzitou, sluchové bunky najprv stracaju svoju elasticitu a neskér odumieraju. Ak urcité skupina buniek odumie-
ra, Clovek prestava pouct iba tie frekvencie zvukov, za ktoré tieto bunky boli zodpovedné. AvSak nadalej pocuje taku Siro-
ku oblast frekvencie, Ze tato ,nevelka strata“ nema Ziaden vplyv na vSeobecny prijem podnetov.

Takato univerzalnost sluchu je nebezpeénou vlastnostou, pretoze nikto nie je schopny sam u seba podozrievat posSkode-
nie alebo stratu sluchu, pretoze nadalej poc€uje, kedze citlivost sluchovych buniek vo zvySnych frekvenciach je vo vacsine
velmi dobra. Preto je velmi ddlezité, aby pracovnici mali zabezpeenu vhodnu ochranu sluchu, ak takato potreba existuje.
V situacii, kde aroven hluku prekrac€uje pripustné normy, je potrebné bez ohfadu na vSetko, pouzivat individualnu ochranu
sluchu.

Pouzivanie chranidiel na usi a zatok do usSi predstavuje najjednoduchsiu metédu ochrany sluchu pracovnikov, ktori su
vystaveni na pracu v hluénom prostredi. Na to, aby ste vybrali vhodny prostriedok ochrany — zatky do usi alebo chranidla
na usi — je potrebné uskutoCnit’ vyskumy intenzity hluku na pracovnom mieste. Individualny vyber sa uskutoc€nuje na zakla-
de prispdsobenia Urovne timenia k zamyslanej urovni hluku na pracovnom stanovisku.

Tesnivo (vlozky) do chranidiel na usi by sa malo vymienat minimalne raz v roku, pretoZe material, z ktorého je vyrobené,
starne a postupne tvrdne, o je spésobované hlavne pésobenim koznych vylu€kov. Stvrdnuté vlozky zvysSuju riziko ,preni-
kania“ zvukov cez nedostatocné tesnenie pri hlave a s tym suvisi — drastické zniZenie timiacich schopnosti.

Pocas sucasného pouzivania okuliarov a chranidiel na usi je dblezité, aby tesnivo bolo makké a elastické a aby ram oku-
liarov bol tenky a tesne priliehajuci k hlave.
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HRANICNA HODNOTA

Ochrana pred skodlivym hlukom sa uskuto€riuje pomocou odstranenia jeho Skodlivej davky. Podobne ako pri inych ohro-
zeniach, aj pre hluk existuje hrani¢na hodnota, po prekroceni ktorej zacina byt hluk Skodlivy. Tato hranica bola ustalena
na 85dB. Je to pripustna davka hluku pre normalny, 8-hodinovy pracovny €as. V pripade, Ze sa dennodenne nachadzate
v prostredi, v ktorom intenzita zvukov presahuje vyssie uvedenu hodnotu, ochrana sluchu sa stava nutnostou.

Dal$ou ustanovenou poziadavkou je to, aby maximalna suma intenzity zvuku nepresahovala 115 dB (A) (s vynimkou zvu-
kov tzv. impulzivnych). Okrem toho plati pravidlo, Zze kratkodoby zvuk, tzv. impulzivny, neméze presiahnut 135 dB (C).
Zakladné pravidlo hovori, Ze osoba, ktora sa nachadza v prostredi, v ktorom hluk presahuje niektoru z vyssie uvedenych
hrani¢nych hodnét, je vystavena Skodlivej davke hluku a vtedy sa musia pouzivat' prostriedky na ochranu sluchu. Je tak-
tiez velmi dolezité mat na pamati to, Ze (na rozdiel od vacsiny vSeobecne pouzivanych 3kal) sa intenzita zvuku meria nie
v desiatkovej Skale, ale v logaritmickej Skale. To znamena dvojity narast intenzity zvuku pri vzraste o kazdé 3dB. V suvi-
slosti s tymto je potrebné mat na pamati to, Ze dennych 85dB pripustnych pri 8 hodinach prace pri vzraste do napr. 88 dB
je pripustné uz iba 4 hodiny denne a pri hluku s intenzitou 100dB je nam dovolené zdrziavat sa iba 10 minut bez rizika
poskodenia sluchu.

Vybrané priklady hluku presahujuceho 85dB:

* letiska, motory helikoptér,

* bane,

* pneumatické vrtaky

» stroje pouzivané v lesnictve

* nakladace

* beténovy priemysel,

» odevny priemysel a vlaknarstvo,

» kovacske dielne,

* prace na ceste,

* lodné strojové paluby,

* pneumatické kladiva,

* traktory,

* lisovacie stroje (napr. na plechy),

* hluk fabrickych hal a dielni,

* ruéné elektrické nastroje.
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METODA HML

Na vyskum intenzity hluku sa pouziva metdda oktavovej stupnice, ktora predstavuje metédu odporucanu, vyuziva sucas-
ne ,profil hluku“ ako aj ,profil timenia“ prostriedka na ochranu sluchu v urcitej situacii s podielom hluku. AvSak tato metdda
je prili§ komplikovana, takze jej spravne vykonanie v praxi je prili§ tazké.

Metéda HML je jednoducha a poskytuje taku istu preciznost ako metéda oktavovej stupnice, €o sa tyka vyberu prostried-
kov na ochranu sluchu a dokonale funguje v praxi. Tato metéda je Standarizovana. H, M, L znamenaju vysoky (HIGH),
stredny (MEDIUM) a nizky (LOW), €im je mozné nasmerovat vyber druhu timenia pri prevazujucom hluku s vysokou, stred-
nou a nizkou frekvenciou. Okrem tychto hodnét je potrebna uroven intenzity zvuku A a C v danej situacii.
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Kazdé balenie by malo byt oznacené vysledkami testov, ktoré sa okrem iného tykaju hodnét H, M, L, ako aj hodn6t SNR
(stredna hodnota timenia).

VHODNE POUZIVANIE CHRANICOV SLUCHU

Hlavnou podmienkou na to, aby prostriedok na ochranu sluchu spifial vhodnu funkciu, je jeho pouZivanie pogas celého
obdobia zdrZiavania sa v hluku. TaktieZ kvoli tomu, okrem vhodnej ochrany, by mal byt pohodiny pri pouZivani. Nevhodné
pouZivanie ochrany sluchu méze predstavovat tragicku chybu s nasledkami, ktoré mézu viest k trvalému poskodeniu slu-
chu. VSeobecny nazor, ze pouzivanie ochrany sluchu viac ako 50 % pracovného €asu poskytne taky isty Ubytok davky
hluku, je iluziou.

AK pri intenzite hluku, ktora sa rovna 100 dB nosime cely ¢as chranice sluchu s timi€om 23 dB zniZime hluk na 77 dB, teda
na uroven bezpecného hluku pre nase zdravie. Ak vSak chrani¢e sluchu budeme davat dole ,iba“ na tri minuty poc¢as kaz-
dej hodiny, takymto spésobom pocas 6smych hodin prace obmedzime intenzitu hluku na 87,4 dB. Nasledkom takéhoto
vysledku je to, Ze obdrzime davku zvuku skoro dva krat vy$Siu ako pripustajua normy.

DRUHY PROSTRIEDKOV NA OCHRANU SLUCHU
K prostriedkam na ochranu sluchu sa zahffaju ré6znorodé chraniCe sluchu, ako aj protihlukové zatky do usi.

Zatky do usi

Zatky do usi (protihlukové vlozky) sa vkladaju do vonkajsSieho sluchového kanalu. Vyskytuju sa dva varianty:

* oby€ajné, jednotlivé zatky do usi (najCastejSie na jednorazové pouzitie),

« zatky do uSi spojené oblukom alebo Snurkou (vo vacésine na viaceré pouzitie).

Niektoré zatky do uSi sa vyskytuju v réznych rozmeroch za ucelom lepSieho prispésobenia sa k uchu a s tym suvisiacim
optimalnym utesnenim a zvySenim pohodlia pri pouzivani.

Zatky do uSi su vyrobené z makkych, tesnych materialov, takych ako napr. silikon, mineralna vata, guma a iné umelé hmoty.
Prispdsobované su priamo pomocou pouzivatela (stlaganie) a v sluchovom kanaly podliehaju rozéireniu, tesne vypiiajic
usny kanal.

Tradi€né chranice sluchu

Vysktyuju sa vo variantoch:

* s upinacou pruzinou zakladanou na hlavu alebo krk,

* na pripevnenie na ochrannej maske.

Chranidla na usi vdaka svojej réznorodej velkosti st prispdsobené na rézne Grovne hluku. Casa chranidiel na usi, tesne
obopina usi, je ustlana z makkych vankusikov. Vyrobené su z umelej hmoty (ABS, polypropylén, polyamid atd’.). Timiaca
vystelka predstavuje najcastejSie penu z PVC alebo polyuretanu.

Aktivne chranice sluchu

Posilfiuju zvuky s nizkou intenzitou. Zosilnenie sa postupne zmensuje v medziach priblizovania sa k urovni 80 dB. Chvilu
pred urovriou 80 dB prechadza do €oraz silnejSieho timenia zvukovych signalov, aby pri 82 dB nebola ekvivalentna urover
zvuku prekrocena. Pri niektorych modeloch existuje moznost pripojenia kratkovinnej vysielacky alebo mobilného teleféonu

Chranice sluchu s namontovanou kratkovinnou vysielackou
Umoznuju uskuto€novanie rozhovoru medzi dvoma alebo viacerymi pouzivatelmi.

Chranice sluchu s namontovanym radiovym prijimacov v oblasti FM
U pouzivatelov zmenSuju pocit’ odrezania sa od sveta. Existuje moznost’ suc¢asného pocuvania radiového programu pri
obmedzenej skodlivosti hluku.

Viete, ze...

« rehabilitacia osoby s poSkodenym sluchom je 10-nasobne drahSia ako predchadzanie danému poskodeniu,

» pbdsobenie hluku na ludsky organizmus je mozné prirovnat k pédsobeniu radioaktivnych lucov,

* je mozné prijat iba urcitd davku hluku; velkost davky hluku je priamo Umerna k ¢asu a uUrovni (intenzite) zvuku; kazdo-
denny pobyt v prostrerdi, kde je viac ako 85 dB, si vyzaduje ochranu sluchu,

 poskodeniu podliehaju sluchové bunky stredného a vnutorného ucha; bunky sluchu sa nikdy neregeneruju,

» pohodIné prostriedky na ochranu, prispdsobené k Urovni hluku, v ktorom sa zdrziavate, predstavuju najlepsSiu zaruku, ak
su pouzivané pocas celého pracovného €asu (100 % €as zdrziavania sa v Skodlivom prostredi) a takto mézu zabezpe-
¢it' istu ochranu pred trvalym poSkodenim sluchu.

6. Ochrana sluchu © Solik SK s.r.o. - VSetky prava vyhradené.
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6.2. Protihlukové zatky do usi

EAR.

Protihlukové zatky do usi EarSoft

Zatky do usi EarSoft su poslednou inovaciou firmy EAR. Vdaka pouzitiu pomaly roztahujucej sa polyuretanovej pene, bolo Uspesne
ukonéené hladanie zatky do usi, ktora rovhomerne rozklada tlak na usny kanal, je elastickd a zabezpecuje velmi dobrd ochranu s
vysokym pohodlim.

Katalégové cislo
77 27 015010 EarSoft balenie 1 par \

www.SOITKSK.SK

Zasobnik One Touch pre protihlukové zatky do usi EarSoft

Prakticky zasobnik zatok do usi EAR Soft a EAR Classic obsahujuci 500 parov. Ulahéuje jednoduchy a hygienicky
pristup k zatkam do usi v kazdom podniku a pri kazdom stanovisku prace. Zasobnik sa méze umiestnit na stene. Pri
nakupe vac¢sieho mnozstva EAR Soft alebo EAR Classic — zasobnik zadarmo.

Katalégové ¢isla: 77 27 010000 Zasobnik One Touch
77 27 015009 vymenna nadoba + 500 parov EarSoft
77 27 016006 EarSoft 500 parov, balenie do zasobnika
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Protihlukové zatky do usi Ultrafit

Tam, kde vyprofilované zatky do usi predstavuju lepSie rieSenie, najlepSie sa hodia zatky do usi
Ultrafit. Vdaka opatentovanému vzoru s tromi clonami sa zatky do usi velmi lahko prispdsobia k
usnému kanalu, zabezpecujuc pohodinu a stalu ochranu.

Katalégové cislo: 77 27 015500 Ultrafit so $ndrkou

y

Protihlukové zatky do usi s Upinkovou pruzinou Reflex

Zatky do usi Ear Reflex su univerzalnym, fahkym a pohodinym rieSenim, predstavujucim alterna-
tivu pre chranidla na usi. Nezabezpecuju iba tu istu alebo vysSiu ochranu pred hlukom ako chra-
nidla na usi, ale vdaka ramom na zavesoch umozriuju nosenie zatok do usi v réznych poziciach.
Takéto inovacné rieSenie umozriuje ich bezproblémové pouzivanie spolu s inymi nastrojmi osob-
nej ochrany.

Ochrann

Katalégové cisla 77 27 021000 zatky Reflex s dotla¢acou pruzinou
77 27 020611 vymenné zatky do Reflex
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Protihlukové zatky 3M 1100/1110 Protihlukové zatky do usi 3M 1120/1130

Jednorazove protihlukove zatky do usi vyrobené z mékkej polyuretanovej Unikétny tvar a pouZity material zabezpedujlci vagsiu elasticitu a mensi
peny zabezpecujlice pohodilie pri pouzivani. Specialny kuzefovity tvar zatok tlak, zvySuje pohodlie pri pouzivani. Predstavuji velmi dobré riesenie v pri-
do usi ufah¢uje prispésobenie k va&sine usnych kanalov. Zatky do usi su pade pouzivatelov, ktori maji mensie ugné kanaly (napr. Zeny) alebo poci-
dostupné v 2 verziach: 1100 — bez $nurky, 1110 — so $nurkou. tuju dyskomfort po¢as pouzivania inych modelov zatok do usi. Dostupné v

2 verziach: 1120 — bez $nurky, 1130 — so Snurkou.

Katalégové cisla: ) L
77 00 001100 zatky 3M 1100 Katal6égové &isla:

77 00 001110 zatky 3M 1110 so $nurkou 7700001120 zatky 3M 1120
77 00 001130  zatky 3M 1130 so $nlrkou

Zatky do usi na viaceré
pouzitie s nadobou na
uschovu 3M 1261/1271
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= Unikatne vonkajsie goliere ulah&uju vhodné prispdsobenie zatok do usi, Protihlukové zétky do usi s l’jpinkovou pruiinou
h zlepsujuc pohodlie pri noseni a u¢innost ochrany. 3M 1310
* Vyrobené z monoprénu
* Mékky material zabezpeCuje dodatocné pohodlie pri pouzivani Zatky do usi predstavujti pohodIint ochranu, ktora ziadnym spdsobom nepé-
* Ukoncenie zatky do usi vo forme drziaka ufahCuje spravne vkladanie zatok sobi na usny kanal. Upinkova pruZina sa méze nachadzat pod bradou alebo
do usi zo zadu hlavy. Lahk& konzervéacia vymenitelnych koncoviek z
*+ Nadoba s klipsom na opasok ulahCuje Uschovu zatok do usi pocas polyuretanovej peny zaruéuje vysoku hygienu pouzivania (3M 1311).
prestavky pri ich pouzivani
* Dostupné v 2 verziach: 1261 — bez $nurky, 1271 — so $nurkou Katalégové éislo:
\ 77 00 001310 zatky s pruzinou 3M 1310
Katal6égové Eisla: 77 00 001311 vymenné zatky 3M 1311

77 00 001261 zatky 3M 1261
77 00 001271 zatky 3M 1271 so $ndrkou

Zasobniky protihlukovch zatok do usi 3M

« Trvanliva, lahka, umelohmotna nadoba, ktoru je mozné lahko pripevnit na
stene vSade tam, kde je pozadované nosenie prostriedkov na ochranu
sluchu.

» Zmesti sa do nej maximalne 700 parov zatok do usi

* Vdaka priehladnej nadobe budete vediet, kedy je potrebné doplnit zasoby
zatok do usi

» Odolny stojan ako doplnok umozriuje bezpec¢né postavenie nadoby na
plochy povrch

« Konstrukcia nadoby umoZfiuje viacnasobné dopifianie zatok do usi

* Dostupny v dvoch verziach: 1100-DP na protihlukové zatky do usi 3M 1100;
1120-DP na protihlukové zatky do usi 3M 1120
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Katalégové cisla:

77 00 001101 3M 1100-DP z&sobnik + 1000 parov 3M 1100
77 00 001102 3M 1100-R zatky do zasobnika

77 00 001121 3M 1120-DP zasobnik + 1000 parov 3M 1120
77 00 001122 3M 1120-R zatky do zasobnika
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